Y0 UR'SELF

Deine magischen Me-Time Momente (MMMs) “
Gonn dir kleine Pausen mit diesen Wohlfuhl-Ritualen - fUr mehr Energie, A
Ruhe & Leichtigkeit im Alltag. J

Such dir einfach 1-2 Momente aus, die dir heute guttun.

Mehr Selfcare Inspiration findest du auf www.druckpunkt-dresden. de%



